
CHECKLIST - LIMPEZA REGUALR 

Schedule, Manage & Track, Anytime, Anywhere.

(813) 576-2009   mycleaningangel.com @mycleaningangel

AREA COMUNS & QUARTOS:
CHÃO: 

Aspirador e o Mop (Mop com vapor não incluso)

Incluso mover cadeiras e móveis pequenos, incluso 

embaixo do sofá, almofadas, etc...

LIMPAR E DESINFETAR:

Interruptores e maçanetas

Limpar/remover itens pessoais

Remover lixo e trocar o saco 

(saco de lixo não incluso)

TIRAR O PÓ:

Rack ou painel da TV

Molduras e Abajures

Móveis, prateleiras, mesas, cadeiras, peitoril da 

janela, etc... (lustre não incluso)

BANHEIROS:
Limpar chuveiro e banheira (incluso box) 

Limpar e desinfetar vaso por dentro e por fora

Limpar pia e torneira

Limpar bancadas, passar pano nos armários e 

gavetas. 

Limpar esspelhos

COZINHA:
Limpar e desinfetar todas as bancadas, armários e gavetas

Limpar area da pia e torneira. azulejo da parede

Fogão e exaustor 

Mesas e cadeiras 

Eletrodomésticos dentro: Microondas, maquina de café, etc..

Eletrodomésticos por fora: lava-louça, secadora, etc...


